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AGIR METALLARIN QiDALANMADA OHOMIYYOTI

Xiilasa

Mogqalado insan hayati {i¢iin vacib olan metallarin qidalanmada polundan bohs edilir. Lakin hoyat
iclin vacib agir metallarin gatilig1 artiq oldugda onlar insan ii¢lin tohliikali olurlar. Otraf miihitdo
toplanan metallarin birbasa vo ya dolay1 yolla insan orqanizminas daxil olub, miixtolif bioloji proseslordo
istirak etmasi real oldugu ti¢lin homin orazinin metallarla alagadar 6lka patologiyasinda rolu haqqinda
miioyyan fikir sdylomak olar. Bu problem aktual oldugu qador do miirokkobdir.

Hazirda respublikanin miixtolif orazilorindo metallarin torpaqda yayilmasi problemi diqqgot
morkozindo olub, miioyyon soviyyoado Oyronilmokdoadir. Lakin bu maosolonin ohalinin saglamliq
voziyyatinin miixtolif aspektlorilo birlikdo kompleks bir problem soklindo todqiq edilmasi, alinan
naticolora asason biokimyovi-ekoloji molumatlar sisteminin yaradilmasi shalinin saglamliq voziy-
yotini, hotta aqrar sahonin konar perspektivlorini belo prognozlagsdirmaga imkan verir. ©halinin
saglamligmin prognozlasdirilmasinda otraf miihitds metallarin tobii soviyyslori haqqinda molu-
matlarin oldo edilmosilo borabor, miixtolif sonaye miiossisalori, avtomobil naqliyyati, yanacagin
yanmasi vo s. kimi monbolor hesabina biosferin ¢irklonmasi xiisusiyyatlorinin todqiqi miihiim
gigiyenik masololordan biridir.
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The significance of heavy metals in nutrition

Abstract

The article talks about the pollination of metals that are important for human life. However, at a
high concentration of heavy metals important for life, they become dangerous to humans. Since it is
true that metals collected in the environment directly or indirectly enter the human body and
participate in various biological processes, one can form a certain opinion about the role of this area
in the pathology of the country associated with metals. This issue is as complex as it is relevant.

At present, the problem of the distribution of metals in the soil in different regions of the
republic is in the center of attention and is being studied at a certain level. However, the study of
this issue as a complex problem in combination with various aspects of the health status of the
population, the creation of a biochemical and environmental information system based on the
results obtained, makes it possible to predict the state of health of the population even outside the
perspective of agricultural production. sector. Along with obtaining information about the natural
content of metals in the environment, various industries, road transport, fuel combustion, etc. are
used in predicting the health of the population. The study of the characteristics of pollution of the
biosphere due to such sources is one of the important hygienic problems.
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Giris

Agir metallar igorisindos insan hoayati iigiin vacib olan (sink, domir, mangan, mis) vo orqanizm
ticlin toksiki tosiro malik olan metallar (kadmium, cive, qurgusun, nikel, xrom, arsen) vardir. Lakin
hoyati vacib agir metallarin qatiligi artiq oldugda onlar insan ii¢iin tohliikoli olurlar. insan
saglamligina tohliikoliliyino gdro agir metallar 3 qrupa bdliiniir:

1. Isinif - arsen, kadmium, civo, berillium, selen, qurgusun, sink

2. II sinif - kobalt, xrom, mis, molibden, nikel, stibium.

3. I sinif - vanadium, barium, volfram, mangan, stronsium

Agir metallar otraf miihito ¢irkab sulari, sonaye miiossisolorinin vo avtonaqliyyatin qazsokilli
tullantilar1 kimi daxil olur.

Eksperimental hissa: Kobalt (Co) — Kobalt (Co) elementi B> vitamininin torkibins daxildir.
Dalaqda 3,5 mq%, qaraciyards 2,5 mq%, ozolo toxumasinda 2,5 mq%, qanin torkibinds 60 mq%
kobalt vardir. Diabet, qanazli§i, qan xor¢ongi vo immunitet soviyyasinin azalmasmda (SPID-ds)
torkibinds (Bi2 vitamini) kobalt vo manqan olan mohsullar yemok maslohatdir. Kobalt vo manqgan
sagin ¢ox erkon tokiilmosinin qarsisini alir vo onun vaziyyatini yaxsilasdirir.

Kobalt ganin amolo golmasi prosesini stimullagdirir, nuklein tursularinin sintezini artirir. Ona
g0ra do hor giin kobaltla zongin olan mohsullar yemok lazimdir. Hoftodo on azi bir dofs garaciyar vo
boyrak, hor giin tursudulmus siid mohsullar (siid, kefir, asidofilin, yoqurt), 17-20 qram kors yagi,
soya yagi, yumurta (saris1 ¢iy, agt bismis), ciicormis bugda vo bugda kopayi, qarabasaq vo qargidal
yarmast yeyilmolidir. Bu mohsullar osason termiki emaldan kegirildikdon sonra yeyilir. Calismaq
lazimdir ki, qida rasionunda tozo “canli” meyva-torovoz 3 dofo onlardan ¢ox olsun. Kobaltla zongin
olan mohsullar1 torkibindo Bj, vitamini vo manqgan olan mohsullarla birlikdo qobul etmok daha
yaxsidir. Bitkilor arasinda kobaltin miqdart an ¢ox olanlar yosunlardir: toxminon 0,00025% (kiitls
ilo). Torovaz bitkilorindon kobalt ilo daha zongin olanlar sarimsaq, kartof, paxlalilar vo donli
bitkilordir. Oksor dorman bitkilori, xiisuson itburnu, meso gilas1 kobalt1 toplayir. Kobaltin
disbalansinin korreksiyasi ii¢iin on yaxsi monba itburnu ndvlorinin hamisidir.

Kobalt bitkilordo azotlu birlosmalorin vo karbohidratlarin toplanmasma koémok edir, onla-rin
vegetativ orqanlardan generativ orqanlara axinini intensivlogdirir, nofasalmanin vo fotosintezin
intensivliyini giiclondirir, xlorofilin omalo golmasino vo onun sutkanin qaranliq vaxtlarinda tokiil-
mosinin azalmasina kdmok edir. Bitkilordo suyun imumi miqdarimi artirir, xiisuson do quraqliq
vaxti, kok yumrusu bakteriyalarinin ¢oxalmasi vo onlarin azotu fiksasiyasi ii¢iin miitloq vacibdir.
Bitkilords bu elements ion formasinda vo B, vitamininin torkibinds (4,5%-0 godor) rast golinir.

Bitkilor do heyvanlar kimi 6zlori B> vitaminini sintez etmir. O, kokiimeyvali bitkilorin
bakteroidlori torofindon istehsal olunur vo metionin sintezindo istirak edir. Tobii soraitlordo kobalt
catismazlig1 sababindon bitkilorin bdyiimasinin zaiflomasi praktiki olaraq miisahide olunmur.

Bitkilords kobalt ¢atismazlig1 bu elementin otlag heyvanlari {i¢lin vacibliyi ilo alagodar olaraq
baxilir.

Yemlordo kobalt ¢atismazligi onun miqdarinin torpaqda 2,5 mq/kq-dan az oldugu hallarda
miisahido edilir.

Otlaq heyvanlariin qidalanmasi {li¢iin kobaltin miqdarmin kritik hoddi 0,008-0,10 mqg/kq (quru
kiitlys gbro) haddindadir.

Kiitlasi 70 kq olan insan badoninds 14 mqg-a yaxin kobalt olur. Giinadlik tolobat 0,007-0,015
mq-dir. GOysoyon heyvanlarda bu tolobat ¢oxdur, masolon, qoyunda 1 mq, sagmal inokds iso 20
mg-a qodor. Rasionda kobalt ¢atismadiqda heyvanlarin mohsuldarligi azalir, maddolor miibadilosi
vo qanamolagalma pozulur, gdysoyon heyvanlarda endemik xastaliklor — akobaltozlar yaranir.

Ovvoallor belo xostoliklor miixtoliv dlkolordo rast golirdi. Avstriyada vo Isvegrodo namolum
xostoliyi bataqliq, kollug, sahil boyu, digor 6lkolords suxotka adlandirirdilar. Heyvanlar istahi
itirirdi vo ariglayirdi, onlarin yunlar1 pariltili olmurdu, selikli gisalart solgun olurdu, hemogqlobinin
miqdar1 koskin azalirdi. Xostoliktoradicilori tapa bilmirdilor. Amma onun yayilmasi tam epizoo-tiya
(eyni zamanda heyvanlarin kiitlovi xostolonmasi) toassiirat1 yaradirdi. ©gor xastalik diigmiis rayona
saglam heyvanlar gotirilirdiso, onda bir-iki il sonra homin heyvanlar da xastolonirdi. Eyni zamanda
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“epidemiya” orazisindon ¢ixarilan heyvanlar onlarla tomasda olan heyvanlar1 yolux-durmurdu vo
Ozlori do tezliklo sagalirdi. Bu voziyyot xastaliyin sobabini qidada axtarmaga moacbur edirdi vo ¢ox
boyiik hocmli todqiqatlar aparilaraq miioyyon edildi ki, sobob organizmdos kobalt ¢atismazlhigidir —
akobaltoz. Heyvanlarin daxilino kobalt duzlar1 daxil etmoklo onlar1 miialico et-mok miimkiin
olurdu. Bu duzlar heyvanlarin 6zlorino yox, bagirsagin mikroflorast vo c¢oxkamerali moadoayo
lazimdir ki, onlar kobalti monimsasinlor vo B, vitaminin sintezinds istifads etsinlar.

Kobaltin bioloji aktivliyi onun Bj> vitamininin vo onun koferment formasi olan trans-
karboksilazanin qurulmasinda istiraki ilo olagodardir. O, bir sira fermentlorin aktivlik gostormosi
tiglin lazimdir, homginin do ziilal, nuklein tursusu sintezino, karbohidratlarin vo piylorin miibadi-
lasing, oksidlogma - reduksiya reaksiyalarina tosir edir.

Kobalt ganomologalmonin vo eritropoetinlorin giiclii aktivatoru olub, galxanabonzor vozin
hormonlarinin amolo golmasinds aktiv istirak etmaklo yanasi, boyroklorin su ayirmasina, domirin
monimsonilmasina vo hemoglobin sintezino kémok edir. Umumiyyatlo, heyvanlarda vo insanlarda
ganamologatirma prosesi li¢ bioelementin — kobalt, mis vo domirin normal tasiri ilo miimkiindiir.
Molumdur ki, kobalt qirmiz1 siimiik iliyino daxil edildikde cavan qirmizi qan hiiceyralorinin —
eritrositlorin vo hemoglobinin amoalogalmasi artir.

Kifayot godor kobalt istifado olunmadigda morkozi sinir sisteminin funksiyasinin bozi
pozulmalari, qan azlig1, istahin azalmasi bas verir.

Kobaltin orqanizmds iizvi olagelonmis formada — Bj> vitamini ¢atigmazligi formasinda daha
xarakterik Oziinii gostormosi anemiyadir. Kobalt organizmo kifayot qodor daxil olmadiqda
gadinlarda menstrual tsikl pozulur, onurga beynindo degenerativ doyisiklik, asob simptomlari,
dorinin hiperpigmentlogsmosi miisahido olunur. Kobalt ¢atismazligi organizmin oldon diismasino
(zoiflomasing), gan xargongina va hotta 6liimo sabab ola bilor.

Sink: sinkin bioloji aktiv metal kimi istifadasi qodim dovrlars tasadiif edir. Hals 5000 il avval
Qadim Misirde sinkdon hazirlanmis malhomlordon dari xastaliklorindoe, yaralarin sagalma-sinda
istifade etmislor. Bu metalin bioloji proseslords rolunu XX osrin ortalarinda dyronmisglor. Miioyyan
olunmusdur ki, dorisi zodolonmis si¢anlarin qidasina sink olavo etdikdo dorids olan yaralar tez bir
zamanda sagalir.

Organizmds bioloji shomiyyatino goro forqlonon metallar igorisindo sink haqiqi bioelement
kimi miithiim doyors malikdir. Bels ki, orqanizmds sorbast ionlar vo ya miixtalif duzlar soklindo
olan sink bir sira spesifik ziilallar vo fermentlorlo davamliliq doracosi miixtalif olan birlogsmolor
omolo gotirir. Sink ziilallarla sulthidril vo imidazol qruplar1 vasitasilo birlogir. Torkibinds sink
saxlayan ziilallar osason metalloferment komplekslorindon ibaratdir. Bunlara karboanhidraza,
karboksipentidaza, qolovi fosfataza, laktatdehidrogenaza, arginaza vo s. kimi fermentlor aiddir
(Nozdryukhina, 1977: 183; Revich, 1990: 55-59; Ibrahimov, ibrahimova, 2010: 396).

Sinkin insan orqanizmindo 9sas bioloji rolu onun karboanhidraza metallofermentinin torki-
bindo olmasi ilo alagadar olub, orqanizmdo rolu miihiim vo ¢oxsaxalidir. Bu funksiyalar i¢orisindo
mithiim yerlordon biri karboanhidraza fermentinin tonoffiis prosesindo istirakidir. Eritrositlorin
torkibino daxil olan karboanhidraza karbon qazini1 orqanizmdon xaric etmak yolu ilo qazlar miiba-
dilosinds istirak edir. Eritrositlorin torkibindo hemoqlobinin comi 1%-1 qodar olan karboanhidraza
karbon qazinin omolo golmoasi proseslorini siirotlondirmoklo onlar1 oksigenin monimsonilmasi
proseslorilo uygunlasdirir. Ona goro do karboanhidrazanin tonoffiis aktindaki rolu he¢ do hemogqlo-
binin rolundan az deyildir (Voynar, 1960: 544; Bernsheyn, 1977: 22; Karlinskoy, 1979: 38).

Sink karboanhidrazasinin miihiim bioloji funksiyalarina eyni zamanda qanda hidrogen
ionlariin normal qatiliginin sabit saxlanmasinda, mads divarinda xlorid tursusunun vo madoalti
vozin hidrokarbonat giralorinin omolo golmasindos istirak etmasi do daxildir (Karlinskoy, 1979: 38).
Sinkin yliksok qatiliglarda hipofiz, madoalti, cinsiyyst vozlorindo toplanmasi ilo nosilartirma
funksiyas1 arasinda miihiim slaqo vardir. Homginin sinkin immunoloji proseslords bir sira mithiim
funksiyalar1 miiayyen edilmisdir. Immun sistemin inkisafi vo faaliyyati ii¢iin sink vacib element
hesab edilir. Orqanizms qida ilo normadan az daxil olduqda limfositlorin vo faqositar hiiceyralorin
funksiyalarinin zaiflomasi, timus vazin hipoplaziyasi vo vaxtindan qabaq involyusiyas1 bag verir. Bu
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zaman immunoloji sistemdo qeyd edilon ¢atigmamazliqlar timus vozin ektomiyasi zamani1 meydana
¢ixan olamotlori xatirladir. Timus vozin hormonu olan timulinin faallig1 azalir, limfosit-lorin
yaranmasi prosesi zaifloyir, T-limfositlorin anomaliyas1 bas verir (Dardenne, 1988: 277-279).

Sink timus hormonlari, insulin vo bdyiime hormonu kimi bir ¢ox hormonun meydana
golmosindo do istirak edir. Insanlarda orta hesabla 1,4-2,5 q sink var. Bodondo daha ¢ox ozolo
toxumasinda (65%) saxlanilir. Eritrosit vo leykositlorin on yiiksok nisbatindodir. Sink toxumalar vo
stimiik, dori, boyrak, qaraciyor, modoalt1 vozi, retina vo prostat kimi toxuma vo orqanlarda daha
coxdur. Yetkin adamlarda giindslik sink ehtiyac1 toxminan 15 mq-dir.

Ciddi sink catigmazligina nadir hallarda rast golinir. Lakin ¢atigmazliq inkisaf etdikdo dorinin
rongi doyisir, ishal, sa¢ tokiilmosi, zehni dalgalanmalar vo immun funksiyalarin pozulmasi
sobobindon tokrarlanan infeksiyalar inkisaf edir. Sink ¢atismazlig1 daha ¢ox yaslilarda askar edilir.
Yemoklo alman sinkin 47-67%-1 bodono sovrulur. Sink c¢atismazhigi ilo olaqoli sortlor: ciddi
infeksiyalar, malabsorbsiya sindromlari, yuxu va davranis pozgunluglari, istahsizliq, yara
sagalmasindaki gecikmo, bOylimo geriliyi, ruhi xostoliklor, 1y vo dad itkisi, iltthabli bagirsaq
xostoliklori, geco korlugu, sonsuzluq, dori vo menstruasiya pozgunluglari, kopok amolo golmasi vo
sa¢ tokiilmosi, birlogdirici toxuma xastoliklori, revmatoid artrit, sizanaq, ekzema vo sodof kimi dori
xostoliklori ilo 6zlinii gostorir.

Sink bir ¢ox fermentlorin torkibino daxil olmaqgla immun sistemino, yaralarin sagalmasina,
duygu funksiyalarina, reproduktiv sistema, dori saglamligina vo sair faydali tosir gostorir.

Sinko insanin biitlin orqan va hiiceyralorinds rast golmok miimkiindiir. Sink karboan-hidraza,
karboksipolipeptidaza, laktatdehidrogenaza vo bagsqa fermentlorin torkibine daxildir. O, fosfataza,
amilaza, enolaza vo digor fermentlorin aktivliyini yiiksoldir. Bu element insulinin vo glilkagqonun
dordiinciilii qurulusu ti¢lin vacib olmaqla yanasi, cinsiyyat hormonlarini (follikulin, testosteron),
hipofizin 6n paymin hormonlarmi (TTH, QTH) aktivlesdirir, ganin laxtalanmasimni longidir. Sink
catisgmazhig1 ziilallarin vo lipidlorin sintezini zoiflodir. Sink organizmdon 6diin torkibindo xaric
edilir.

Insan sinki asason qida ilo qobul edir va orqanizmin giindalik tolobat1 10-20 mq-dir.

Immun sistemin normal islomosi iigiin toxumalarda kifayot qodar sink olmalidir. infeksiyalara
hossasliq sink catismazliginda bas verir. Ziilal sintezi, hiiceyroalorin bdyiimosi vo bu sabobdon do
yaralarin sagalmasi li¢iin talab olunan elementdir.

Sink gormo, dad vo qoxu {igiin vacibdir. Bu funksiyalar sink ¢atismazliginda pozulur. Geco
korlugu daha ¢ox sink ¢atigmazliginda miisahido edilir. Dad vo qoxu itkisi yaslilarda daha gox rast
golindiyindon qida rasionuna sink slavasi qatmaqla proses tez bir zamanda diizaldils bilor.

Sink kisi reproduktiv hormonlar1 vo prostat funksiyalar: tigiin ¢ox vacibdir. Sink ¢atismaz-lig1
prostat boylimasini siiratlondirs bilor vo sperma sayin1 azaldaraq kisi sonsuzluguna sobab olar.

Hoddindon artiq duzlu vo sirin qidalar gobul edon insanlarda sink defisiti yaranir. Sink defi-siti
tokco diizgiin qidalanmamaqdan deyil, hom do garaciyar vo boyrok xastoliklorindon, qalxana-banzor
vozinin funksiyasinin azalmasi noticasinds orqanizmin sinki pis monimsomasindon do asilidir. Bazi
dorman maddolorinin (hormonal, kalsium, hamilalik sleyhina preparatlar) do qobulu sink defisiti
yaradir.

Sink ¢atmamazlig1 orqanizmdo xastaliklora sabab olur. Qanda sinkin az olmasi ateroskle-roz,
garaciyor sirrozu, sig, Urok xostoliklori, revmatizm, artrit, sokor, mado vo 12 barmaq bagirsaq
xostoaliklori liglin xarakterikdir.

Orqanizmdas sink defisiti zamani yaranan slamatlor:

— usaqlarm boy inkisafinin geri qalmasi;

— cinsi yetiskonliyin gecikmasi;

— yaralarin gec sagalmasi,

— osabilik vo yaddasin pozulmas;

— ocaqli sa¢ tokiilmosi;

— dorids qara ndqtelorin (uqri) yaranmast;

— dirnaqglarin sinmast;
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istahanin olmamasi;
tez-tez infeksiya ilo yoluxma;

— xolesterinin miqdarmin artmast;

— A, C, E vitamininin monimsanilmomasi va sair.

Sink defisiti zamani dirnaqlarda ag lokslor yaranir. Bu lokalar leykonixiya adlanir. Sink defisiti
zamani sink torkibli preparatlarin ¢cox gobul edilmasi bozi mikroelementlorin (mis) bagirsagdan
sorulmasina mane olur. Sink-sulfatin qobul olunmasi digor minerallarin sorulmasma mane
oldugundan onun qabulu maslohat goriilmiir.

Sinkin yasl orqanizms faydasi: miioyyon olunmusdur ki, orqanizm yaslandiqca sinkin miqdari
azalir. Yash insanlarin qulaglarinda yaranan kily, esitmonin pozulmasi, damarlarin kov-rokliyi kimi
olamatlor sink defisiti ilo olagolidir. Sink defisiti homginin aterosklerozun inkisafina, immunitetin
zoiflomasina do sobab olur. Ona goros do yash insanlar qida rasionunu sink torkibli qidalarla
zonginlogdirmalidirlor.

-Prostat vozi adenomalarinda sink torkibli qidalar (balqabaq tumu) vo ya derman preparatlari
maslohoat goriiliir.

-Organizmdo sinkin vo A vitamininin ¢atmamazligi1 dorinin qurumasi vo qabiq vermasinog sobab
olur.

-Sink sag¢larin uzanmasina miisbot tosir gostorir.

-Sink dorids gara ndqtalorin yaranmasinin qarsisini alir.

Hamilolikdo sinkin ohomiyyoti: hamilolik zamani sinkin miqdart 30% azalir. Bu da
usagsalmaya, vaxtindan avval dogusa, doliin inkisafdan qalmasina sobab olur.

Sink c¢atmamazhig1r dislorin, dis otinin zodolonmasino, kisi hormonu olan testosteronun
sekresiyasinin azalmasina, kisi sonsuzluguna, torlu qisanin zodslonmosino (makuladistrofiyaya,
osteoporoza) sobab olur.

Xargong xastaliyi olan insanlarda sinkin miqdar1 az olur.

Magnezium: maqnezium hiiceyradaxili mihitin kationudur. Hiiceyradaxili miihitdo onun
qatiligr 13-15 mmol/l, gan serumunda iso 1,0-1,2 mmol/l toskil edir. Orqanizmds olan maqneziu-
mun ¢ox hissasi siimiik toxumasinda olur. Magnezium oasason maddslor miibadilesinds, bir sira
ferment sistemlorinin spesifik aktivatoru vo kofaktoru kimi istirak edir. Mitoxondrilordo Mg?* ionu
oksidlosdirici fosforlasma prosesini aktivlosdirir. Mg?* ionu adenilattsiklaza, kreatinkinaza, piru-
vatkarboksilaza, qolovi fosfataza vo digor fermentlora aktivlosdirici tosir gostorir. Ca?* ionlarinin
oksino olaraqg Mg?* ionu miozin-ATF-azani inaktivlosdirir, xolinesterazam foallagdirir. Beloliklo,
sinir oyanmalar1 tormozlanir vo azalslor bosalirlar. Magneziumla zongin olan qida mohsullar
(noxud, lobya, bugda vo s.) hoddon artiq gobul edildikds, asidoz hallarinda vo magneziumun
organizmdon xaric olmasi pozulduqda (uremiya) hipermaqniemiya yarana bilor. Qan plazmasinda
maqneziumun qatiliginin artmasi sedativ, bazi hallarda iso narkotik effekt gostormoklo tonoffiis
morkozinin faaliyyatini pozur. Onun bu xiisusiyyatlorindon qicolma ilo miisayat olunan xostolik -
larin miialicosindo (eklampsiya, konvulsiya) istifado olunur.

Damir: organizmdo miixtalif bioloji molekullarin torkibino daxil olan domir bir ¢ox fizio-loji
funksiyalar dastyir. Bir sira oksidlosdirici fermentlorin — peroksidaza, sitoxrom, sitoxromok-sidaza -
torkibino daxil olaraq oksidlosmo proseslorindo yaxindan istirak edir. Domir hiiceyronin
protoplazma vo niivasinin torkib hissasi olmaqla hiiceyrodaxili miibadilo proseslorini stimulo edir.

Domirin orqganizmo daxil olmasi bir sira heyvani vo bitki monsali qida mohsullar1 vasitasilo bas
verir. Ona on ¢ox malin qara ciyarinds, yumurta sarisinda, bitki monsoli qida mohsullarindan
garabasaq yarmasinda, covdar ¢oroyindos, habels orikds, almada, ag gébolokds rast golinir.

Yaslh organizmin domirs sutkaliq tolobati 15 mq-dur.

Insan orqanizmindo domirin oksor hissasi (60-73%) eritrositlorda, 16%-2 qodari ferment-lorin
(sitoxromlar, peroksidazalar, katalaza vo s.) torkibindo, 0,1%-0 godori plazmada, galan hissosi
ozololords (mioqlobinda) vo tobii domir depolarinda (stimiik iliyi, dalaq, qaraciyar) olur. Normal
soraitdo bagirsaqlardan sorulan domirin 1/3 hissesi transferrin ziilalinin terkibinds slimiik iliyina
dasinir, 2/3 hissasi iso qaraciyards vo dalagda saxlanilir. Patoloji soraitdo orqanizmdo domirin artiq
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olmasi hemosiderin adlanan rongli ziilali maddonin torkibindo toplanir. Bunun naticosinda
hemosideroz vo hemoxromatoz yaranir, bazi hallarda siimiiklosmo prosesi pozulur. Hemosideroz
eritrositlorin hemolizi naticasindo amolo golir. Hemoxromatoz zamani toxumalarda hemosiderin-
don basqa, torkibina domir daxil olmayan hemofussin adli pigment da toplanir. Bu xastalikdo dori
tunc ronging, daxili orqanlar isa gohvayi rongs boyanir, xastolordo ¢ox vaxt qaraciyar sirrozu vo
sokorli diabet askar edilir. Orqanizmds domirin ¢atigmazlig1 hipoxrom anemiyaya sabab olur. Domir
miibadilosi pozulmalarinin sobablorindon biri orqanizmds kobaltin vo misin miqdarinin azalmasidir.
Kobalt eritropoez prosesino stimuloedici tosir gostorir. Mis isa domirin bagirsaqlardan vo tobii
depolardan siimiik iliyino naql olunmasinda istirak edir.

Manqan: Orqanizmo qida maddslarinin torkibinds daxil olmus manqgan nazik bagirsaqlar-dan
sorularaq, dalagda vo beyindo toplanir. Qanda 8,0-12,0 mq% mangan olur. Mangan fermentlor,
hormonlar vo vitaminlorlo olagodar sokildo orqanizmin miixtolif funksiyalarina tosir gostorir.
Mangan tiaminaza, karboksilaza, arginaza, dezoksiribonukleaza, enolaza vo b. fermentlorin
aktivliyini yuksoldir, A, E, B1, Bs, C vo b. vitaminlorin orqanizms spesifik tosir miiddotini artirir. O,
boyrokiistii vozinin beyin maddesinin foaliyyetine vo adrenalinin hasilatina da tosir gostorir.
Mangqan toxuma ziilallarinin par¢alanmasini vo azotun orqanizmdon xaric edilmasini siiratlondirir.

Mis: qanyaranma proseslorindo foal istirak edon elementlor qrupunda mis xiisusi yer tutur. Bu
metal hemogqlobinin sintezinds ¢ox yaxindan istirak edir vo misin bu funksiyasi domirin eyni adl
funksiyast ilo six olagadardir. Qida ilo orqanizmo daxil olan qeyri-lizvi domirin lizvi domir
birlosmalorine ¢evrilmoasindo, habels retikulositlorin yetisib eritrositlora ¢evrilmosindo mis vacib
element kimi ¢ixis edir. Mis domirin stimiik iliyindo olan hemopoez sistemino kegmaosini tomin edir.
Misin stimulaedici tosiri eritropoezin gedising tosir gostorir.

Misin daxili sekresiya vozilorino tosiri haqqinda odobiyyatda bir sira molumatlat vardir.
Miioyyon edilmisdir ki, mis insulinsayagi tosir effektino malikdir. Giindo 0,5-1,0 mq mis qoabul
edilmosi noticosindo diabet xostoliyino tutulmus soxslorin voziyyeti yaxsilasir, hiperqlikemiya
azalir, qliikozuriya aradan qalxir. Mis duzlar1 adrenalin hipeqrlikemiyasini tormozlayir (Frieden,
1984: 1-16).

Mis bir sira biokimyovi proseslords elektrondasiyict ziilalalarin torkib hissasi kimi istirak
edorak iizvi maddolorin molekulyar oksigenlo oksidlosmo reaksiyalarini hoyata kegirir. Masoalon,
misin on spesifik fermentlorindon olan seruloplazmin coxfunksiyali ziilal kimi ferroksidaza,
aminoksidaza vo superoksiddismutaza fermentlorinin aktivliyina malik olub, misin orqanizmdoki
tarazhiginda istirak edir, iltihab1 proseslorin kaskin morhalslorinin tormozlanmasinda miihiim rol
oynayir vo lipid membranlarini peroksid oksidlogsmosindon miihafizo edir. Seruloplazmin 6ziiniin
oksidaza funksiyalari ilo yanasi, hiiceyro fermentlorino vo ilk ndvbads sitoxromoksidazaya mis
dastyan noqliyyat ziilali rolunu oynayir.

Misin miithiim gida komponenti kimi organizm f{i¢lin vacib olmasi ilk dofo 1924-cii ildo
miloyyon edilmisdir. Miixtalif heyvani vo bitki monsoli qida maddslorinin torkibindo organizmo
daxil olan bu bioelemtin sutkaliq normasi yash soxslor iiglin 2-5 mq miioyyon edilmisdir
(Petrovskiy, 1971: 512; Avtsyn, Zhavoronkov, Rish, Strechkova, 1991: 496; Roshchin, 1983: 7-14;
Kazimov, Roshchin, Ordzhonikidze, 1989: 385-394).

Qanda 0,1 mq% mis olur. Bunun asas hissasi eritrositlords, qalan1 iso seruloplazmin ziilalinin
torkibindos lokalizo edir. Orqanizm torafindon misin monimsanilmasinds digor mikroelementlorin da
rolu vardir. Mis orqanizmdon asason 6diin torkibindo xaric edilir.

Mis fermentlorlo, hormonlarla vo vitaminlorlo slagali sokildo insan orqanizmina hortorofli tosir
gostorir. Fermentlorin torkibindo oksidlosmoa-reduksiya vo qanyaranma proseslorinds istirak edir.
Misin istiraki  ilo  oksidlogdirici femrentlor (sitoxromoksidaza, tirozinaza, uratoksidaza,
polifenoloksidaza vo b.) aktivlosir, agiz suyu amilazasi, lipaza vo qgolovi fosfataza qeyri-aktiv
voziyyata kecir. Misin eritropoez vo toxuma tonaffiistindoki rolu onun on vacib funksiyasidir.

Otraf miihitdo toplanan metallarin birbasa vo ya dolay1 yolla insan orqanizmino daxil olaraq
miixtalif bioloji proseslords istirak etmasi real oldugu ii¢iin metallarin toplandig1 hamin orazilorin
Oyronilmasi shali saglamliginin qorunmasi baximmindan respublikamiz iiclin son doraco vacib vo
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aktualdir. Respublikamizin miixtolif orazilorindo torpaqda metallarin miqdarina goro biokimyovi
rayonlasdirilmanin aparilmasi ohali saglamligi haqqinda fikir séylomoya, an baslicasi iso bir sira
rayonlarda miisahids edilon patologiyalari bu baximdan giymaotlondirmoys imkan vera bilar.

Natica

Hazirda respublikanin miixtolif orazilorindo metallarin torpaqda yayilmasi problemi diqqot
morkozinds olub, miioyyon soviyyodo Oyronilmokdodir. Lakin bu maosslonin ohalinin saglamliq
voziyyatinin miixtalif aspektlorilo birlikde kompleks bir problem soklinds tadqiq edilmosi, alinan
noticoloro osason respublikada biokimyovi-ekoloji molumatlar sisteminin yaradilmasi shalinin
saglamliq voziyyatini, hatta kond tesorriifatinin boazi sahslorinin uzaq perspektivlorini bels proq-
nozlasdirmaga imkan verir.

Ohalinin saglamliginin prognozlasdirilmasinda otraf mihitds metallarin tobii soviyyelori
haqqinda molumatlarin slde edilmosilo barabor, miixtalif sonaye miiassisolori, avtomobil naqliy-
yat, yanacagin yanmasi vo s. kimi monbalor hesabina biosferin ¢irklonmasi xiisusiyyatlorinin
todqiqi mithiim gigiyenik masoalalordon biridir.
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